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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

JOGSZABALYI HATTER

DNV-GL

., . . , ., MANAGEMENT
1993 evi XCIII torveny — a munkavedelemrol SYSTEM CERTIFICATE

A torvény hatalya kiterjed minden szervezett munkavégzésre e s
Szervezett munkavégzés: a munkaviszonyban térténd @

ZF Friedrichshafen AG

Graf-von-Soden-Platz 1, 88046 Friedrichshafen - Germany

kavégzé
u a g S and the sites as mentioned in the Appendix accompanying this Certificate

has been found to conform to the Occupational Health and Safety Management
System standard:

BS OHSAS 18001:2007

This certificate s valid for the following Scope:
Transmission and chassis systems
(Development, production, service and sales)

Tanusitott iranyitasi rendszer:
MSZ 28001 / BS OHSAS 18001

Munkahelyi Egészség és Biztonsag Iranyitasi Rendszer e T
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Munkavégzés személyi és targyi feltételei:
Személyi feltételek

- ElGzetes, id6szakos lizemorvosi vizsgalatok

- Képesitések

- Munkavégzésre alkalmas allapot

Targyi feltételek
- Gépek, munkaeszkozok, egyéni védoeszkozok biztonsaga
- Megfelel6ség, lzembe helyezés

- Ellenorzés, karbantartas
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

A munkavallalo elsoszamu kotelezettsége a munkaltato altal eloirt helyen és
idoben munkara képes allapotban megjelenni, tovabba a munkaideje alatt —
munkavégzés céljabol, munkara képes allapotban — a munkaltato rendelkezésére
allni.

A munkara képes, azaz egészségiigyileg alkalmas és kipihent, tudatmodosito vagy

badito szerek hatasa alatt nem allo allapot nemcsak a munkahelyen valé megjelenéskor
kdvetelmény, hanem a munkanap folyaman mindvégig.

Tudatmodositd szerek: drog, kabitdszer, gydgyszer, alkohol - 0%.

4

Alkoholszondas ellenorzések
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Veszélyek:

- Botlasveszély

- Sériilésveszély — vagas, zuzodas
- Mozgd géprészek, folyamatosan sz(kilo rések
- Leesés

¢ CsuUszasveszély

- Egésveszély

- Aramiités

- Zaj, g6zok, porok

«  Tiiz- és robbanasveszély

- Nyomas alatt 1évo berendezések
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Piktogramok: Példak:
gy Sl e Fali Hallasvédé
Ti kré Hasznalata
Tozvédelmi uzcsapszekreny Kotelezo!
eszkdz Feheér
Tiltas Fekete
Figyelmeztetés .
Fekete Idegeneknek e
Belépni Tilos!
Fehér
M -n y - I 4
Menekiilési ut
mdkozé S gylfll ék ony jobbra
(Tuzveszélyes)
Menekalési atirany, anyag vagy
elst")segélyA
veszélyhelyzeti Fehér magas
eszkoz, felszerelés h6mérséklet

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés

« Mindennem sériilést — fliggetleniil annak sulyossagatdl — azonnal jelenteni kell a
kdzvetlen felettesnek, kapcsolattartonak.

- Laza, 16g6 munkaruhazat nem megengedett.
- Fizikai munkavégzés esetén kézen gylrd, ora, karlanc viselése (kesztyl alatt IS) TILOS.
- Sajat magunkat vagy egymast sdritett levegds lefuvatd pisztollyal tisztitani/h(iteni TILOS!
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés

« Gyalogosan csak a kijelolt gyalogos Utvonalon szabad kozlekedni. Jarmi kozlekedési
utvonalakat gyalogosan csak a kijelolt atkelohelyeken szabad keresztezni. TILOS az
anyagmozgatasi utvonalon kozlekedni.

- Eplletek be- és kilépésénél gyalogosan minden esetben a gyalogkapukat kell hasznalni.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa ﬁ

Altalanos eloirasok, viselkedési normak
Az alabbiakat mindig tartsd szem elott:

Mindenesetben koriltekintd modon, figyelmesen kozlekedjiink!
Gyalogosan, csak az erre kijelolt gyalogos kozlekedési Uton kozlekedjink!

Az UtkeresztezOdéseket mindig kell6 O&vatossaggal kozelitsik meg, figyeljik a
kozlekedésbiztonsagi tiikroket!

A targoncanak a gyalogossal szemben minden esetben els6bbsége van!

A munkavégzeés soran keriiljiikk a kapkodast, csak atgondoltan cselekedjiink, ha
valamilyen problémat onalloan nem tudunk kezelni, arra oktatast nem
kaptunk, nem rendelkeziink a kello kompetenciaval vagy sajat hataskorben
nem tudjuk megoldani, értesitsiik a kozvetlen felettesiinket!
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — kozlekedés
- Kozlekedési jelek és tikrok hasznalata
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — kozlekedés
« (mozgd) jarmlre figyelmezteto kék fény

= —

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Sza bélyos. mul n!gavégzés

RAKODOGEP VILLAJA ALATT TARTOZKODNI
(TERHELETLEN ALLAPOTBAN IS) TILOS!

7 N FecoTEER AT o FUGGO TEHER ALATT TARTOZKODNI
elETvESZEES \ ELETVESZELYES ES TILOS!
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa
Szabalyos munkavégzés — egyéni védoeszkozok (EVE)

- Termelési teriileten kotelezd védOeszkdzok:
- Biztonsagi labbeli,
- Munkavédelmi védosisak (Emel6gépek kezelése, magasban végzett munka)
- Otpontos testheveder (Magasban végzett munka)
- Lathatosagi mellény

- Egyéb védbeszk6zok a munkavégzés kockazataibdl adddoan valhatnak sziikségessé
- Hegesztés, darabolas, beszallasos munkavégzés, vegyi anyagok hasznalata, stb.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — Egyéni védoeszkdzok — szemvédelem

L1117

==
—"
=
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismetlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — Egyéni védoeszkdzok — szemvédelem
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — Egyéni védoeszkozok — hallasvédelem
Hang és zaj

(Decibels) Haldmékaom Halaméhcsont

Egyensdlyideg

Hallodeg

$oo1’a et

Kilso fal Kézépful  Belso fil
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — Egyéni védoeszkozok — hallasvédelem
- Védoeszkozok:

« Fildugo

 Flltok

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa

Szabalyos munkavégzés — Egyéni védoeszkozok — hallasvédelem
- Egyszer hasznalatos 6sszesodorhato fiildugd megfelelo hasznalata:

N
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Magasban ideiglenesen végzett munka jogszabalyi definicidja:

Az 1 méternél nagyobb szintkiilonbségen végzett, nem allando jellegd, révid ideig tartd
munka, ahol a biztonsagi és ergondmiai kdvetelményeknek megfelelé munkahelyi
koriilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockazatmegel6zo intézkedések megtétele
sziikséges.”

Magasban végzett engedélykoteles munka:

2 métert meghalado szintkiilonbségnél az alabbi esetekben:

- Lapostetok széleitdl szamitott 2 m-en belll

- Személyemeldkon, allvanyokon végzett munka

- Gépek, berendezések tetején végzett munka, ahol nincs kollektiv védelem kialakitva

Jogszabalyi hattér:

- 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl

- EHS Management System Rollout Project

- 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EUM egylttes rendelet
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa
Magasban végzett munkara vonatkozo minimalis elodirasok:
MAGASBAN VEGZETT MUNKAT TILOS EGYEDUL VEGEZNI!

- 2 métert meghaladd magassag esetén csak megfeleld kollektiv védelemmel ellatott teriileten vagy
egyéb leesés elleni védelem mellett szabad dolgozni.

- A leesés elleni kollektiv védelem az 1 méter magas, haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztaskozi,
labdeszkaval, k6zépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel egyenértékl védelmet nyujto
megoldassal biztosithato.

- Kollektiv védelem hianyaban egyéni védGeszkdzok hasznalata kotelezO. A biztonsagi hevederek,
kotelek és karabinerek feleljenek meg a munkavégzés jellegének és a vonatkozd szabvanyoknak. A
biztonsagi kotelek, berendezéseken Iévd kikotési pontjainak lehetdség szerint a dolgozd feje folott kell
lennilik, de semmi esetre sem derékmagassag alatt.

- Szabadban végzett magasban torténé munkavégzésre csak akkor keriilhet sor, ha az idojarasi
feltételek a munkavallald egészségét és biztonsagat nem veszélyeztetik.

- Az olyan munkahelyen, ahol be- vagy leesési veszély van, vagy a munkavallalot és a munkavégzés
hatokorében tartdzkodokat leeso targyak veszélyeztetik, elkeritéssel, lefedéssel, vagy mas alkalmas
modon kell a védelemrdl gondoskodni

Magasban végzett munkat kizarolag munkaengedély birtokaban lehet végezni!
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

1 méter magas, haromsoros, 0,3
m-nél nem nagyobb osztaskozd,
labdeszkaval, kdzépdeszkaval,
valamint korlattal.
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Munkaveédelem — Alvallalkozok eves
ismeétlo oktatasa

Magasban végzett munkaengedeély kitoltése:

Az engedélyt a munkavégzést elrendeld tolti ki.

A hatoldalon a munkavégzés befejeztével alairassal kell igazolni az
utolso ellendrzés elvégzését, és le kell adni a kiallitonal.

A kitoltott engedélyeket a karbantartas altal kijeldlt helyeken kell tarolni

és gy(jteni.

Engedély magasban végzett tevékenységhez

A leeséssel, lezuhandssal, beeséssel jaré munka engedélyezése minden allandé és ideiglenes
tevékenység végzéséhez szikséges.
Magaba foglalja az dllvanyokon, tetéin, személyemelSkben, emeldkosérban, daruval és egyéb
leesés veszélyes helyeken végzett tevékenységeket.

[ ZF Hungéria Kit.

O Kiilsd véllalkozd

Tevékenység megnevezése, pontos leirdsa:

Helyszin/Epiilet/Gép:

Kezdés iddpontja: Befejezés idGpontja:

A munkét végzd személy(ek):

Kiilsd vallalkozo neve:
SORS:

A P . szelithets:
O fix, kiépitett |€pcsaral, 1étraral

O személyemeldvel

0 mobil &llvanyrdl

O telepitett alivanyral

O egyéb.

Munkaterilet / Munkakdrnyezet:

[0 van kollektiv védelem (3 soros véddkorlat)

O a munkakérnyezet alkalmas a munkavégzésre
O a munkateriilet pad|ézata stabil, teherbirasa
megfeleld

O a megkazelitése biztonsagos (pl.
személyemeldvel)

O amenyiben sziikséges, a kikétési pontok
biztonsagosak

O egyéb

Munkavégzésre vonatkozo elirasok:
O teriilet elkeritése (ott tartozkodok védelme)
O figyelmeztetd tabla kihelyezése

O @ munkéhoz haszndlt munkaeszkozok

Engedélyezd neve, aldirdsa: 1d&:
Munkairanyité neve, aldirdsa: Idé:
Munkateriilet vezetsje, alirasa: 1dé:
EHS csoport feleldse, aldirdsa: 1dé&:
HOZZAJARULOK

A munkateriiletet munkavédelmi szempontbél
biztonsdgosnak  taldltam és a  munka
elvégzéséhez az engedélyt megadom.

A munkavégzés teljes ideje alatt,
minimum 2 fd jelenléte sziikséges!

i ] , karbantartottak

O a munkateriilet megvilagitasa kielégitd
O a munkateriilet szellfztetése biztositont
(zdrt tér esetében)

Egyéni véddeszkozdk

O nem szl leesés elleni védd:

O restheveder

O zuhandsgdtld

O biztositékatél

O védasisak (alpinista sisak)

O egyéb

Tovabbi szikséges intézkedések:

O a munkavégzés komplexitasatal fuggden,
mentési terv készitése szikséges

0 @ munkavégzés beszallasal torténik

O egyéb

Oktatés, személyek kompetencidja:
O a dolgozék a vonatkozo oktatdshan részesiiltek

@ ZF Hungaria Kft / Eger
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa

Zart terek és belégzésre alkalmatlan karos levegojii terek:

Veszélyesek azok a berendezések — késziilékek, tartalyok, bunkerek, akndk, csatornak, kazanok, szallito
tartalyok, sildk, nyitott kadak, medencék, illetve altalaban a sz(ik terek —, amelyekben az anyagok tarolasa,
feldolgozasa vagy a technoldgiai folyamat soran veszélyes és artalmas termelési tényezok keletkezhetnek,
illetve a beszallassal végzett tevékenység soran felszabadulhatnak vagy 6sszegy(ilhetnek.

Altalanos minimalis el6irasok:

A zart terekbe vald minden beszallas esetén kiilon munkaengedély sziikséges, amely kiterjed a beszallas
elott végzett veszélyek azonositasara és meghatarozza a beszallas egyértelmii feltételeit:

« 18. életévét betoltdtt, egészségligyileg alkalmas, kioktatott személy

« Minimum 3 f6 jelenléte a munkavégzéshez (min. 1 6 feligyeld + 1 f6 munkairanyitd)

« Veszélyes energiak kizarasa (gaz, aram ellatas) Légtérelemzés, a levegd esetleges egészségkarositd
hatasanak megallapitasa. Kotelez6 a kalibralt 1égtérelemz6 miiszer hasznalata.

« A zart terek bejaratait el kell 1atni figyelmeztetd tablakkal

« Beszallassal jaré munkat kizardlag Beszallassal jaré munkaengedély birtokaban lehet végezni!

Az esetek nagy tobbségében ez a tevékenység a Facility és a Karbantartas munkatarsait érinti, de
el6fordulhat, hogy mas teriiletnek is beszallassal jaré munkat végeznie.
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Munkaveédelem — Alvallalkozok eves

Magaba foglalja a nyomastarté edényekb:

A beszallassal jard, zart térben végzett munka engedélyezése minden allandd és ideiglenes
tevékenyseég végzéséhez sziikséges.

ot 2ltalab

ismeétlo oktatasa

O ZF Hungaria Kft.

O Kiils6 vallalkozo

Tevékenység megnevezése, pontos leirdsa:

Beszallassal jaré6 munkaengedély:

Helyszin/Epiilet/Gép:

Kezdés idé; : £ ida: :

a sziik, zart terekben,

¥ 3

gépek belsé terében, aknakban végzett tevékenységeket.

Kiilsé véllalkozé neve:

Levegdvizsgalat / Légtérelemzés:

O nem sziikséges

O munkakezdés eldte szitkséges

O folyamatos feliigyelet szitkséges

O tovabbi ellendrzé mérések a munka idétartama
alatt (Ezek szam. )

Munkahelyi ¢ ezettségi  hatarérték  a
kévetkezd anyagokra): 00; . Oco
O, gazok:

=]

O oldé § 5 g6k, gazok
O egyéb anyagok (hatarértékkel):

A munkat végzé személy(ek):

Az engedélyt az engedélyez6 tolti ki, majd nala marad az engedély
elsO lapja. Az engedélyt a munkavégzést elrendeld tolti ki. M{iszakvezeto,

energidk
O nem szitkséges intézkedés
O tolézérak, csapok kizérasa
D csévezetékek megbontasa
DO feszilltségmentesités
O hidraulikus, pneumatikus rendszerek kizarasa
O egyéb veszélyes energidk megsziintetése

csoportvezetd, karbantartd/épiiletiizemeltetési mérnok, stb. Enssstiadnes, dcie: Rl | Db
Munkairényité neve, aldirasa: 1dé: g ;ieg:,ﬁelle,:lzl:;:e‘s;h kihelyezése
Oa a hasznalt k 020
7 7 7 . 7 rr s - - Feligyel§ személy neve, aldirdsa: 1d; Ezzogi?ni?l‘:t'i::t’l:::;irl‘a'ot;i:takielégilé
A hatoldalon a munkavegzés befejeztével alairassal kell igazolni az Ds munkatrditseekestenie v
/4 ” s Jé 7 7 /4 . T Y4 s Munkateriilet vezetdje, aldirasa: 1dé: Egyéni véddeszkozok:
utolso ellendrzes elvegzeset, és le kell adni a kiallitonal. Otégsénds
EHS csoport felelSse, alairasa: 1dé: g :?('it;&sl':izézfgljhw
HOZZAJARULOK O testheveder, biztositokatél

A kitoltott engedélyeket a karbantartas altal kijelolt helyeken kell tarolni !

elvégzéséhez az engedélyt megadom.

biztonsagosnak taldltam és a munka
és gydijteni.

A  munkavégzés teljes ideje alatt,
minimum 3 f8 jelenléte sziikséges (1 f6
felligyeld / 1 8 iranyito).

O egyéb.

Tovabbi sziikséges intézkedések:
O thzveszélyes tevékenységet kell-e végezni

2ersz g
(robbanasveszélyes kornyezet)

O be és leesés elleni védelem biztositott
O egyéb.

Oktatds, személyek kompetencisja:
O a dolgozék a vonatkozé oktatasban részesiiltek

00 0000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000060006000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscscssssssss

@ ZF Hungaria Kft / Eger

© ZF Friedrichshafen AG 25



Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatasa
A beszallasos munkavégzésre vonatkozo eldirasok

« Sziikséges és kotelezd véddeszkozok T x
« Ha sziikséges testheveder, ment6kotél
« Munkaengedély — Beszallasi engedély
« Sziikség esetén mentési terv
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

ZF Hungaria Kft. telephelyén az alabbi
esetekben fordulhat elo beszallassal jaro
munkavégzés:

« Kazanok
« Aknak (k6zm(, viz, szennyviz)
« Nedves h(it6tornyok

« Légtechnika

« Sprinkler tlziviz tartaly = karbantartasa.
« Hokezeldgépek

« Szemcseszéro gépek
« Uregel6 gépek

« Gépek alatti aknak

————

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Zart tér megnevezése
IPV-1 Akna
IPV-2 Akna
IPV-3 Akna
Vizétemel6 akna

Szennyvizelvezet6 akna 1
Szennyvizelvezet6 akna 2
Uregel6gép - ME004701
Uregel8gép - ME004399

MTM Alkatrészmos6 - ME098526
MTM Alkatrészmos6 - ME076085

Hokezel6gépek

Szemcseszordgépek, Kozponti elszivo, porlevélasztd

Mosok

Gépek alatti aknak
Viztarol6 tartaly 1
Viztarolo tartaly 2
Akna 1

Akna 2

Kazanok (ég6tér)
Tet6 (nedves hiit6tornyok, elszivéberendezések)
Konyhai zsirfogé akna

Olajfogd akna

Kézponti vizéra akna
Sprinkler tliziviz tartaly

Liftakna (Schindler)
Kazanok (ég6tér)

Tet6 (nedves hiit6tornyok, elszivberendezések)

@ ZF Hungaria Kft / Eger

Zart tér helye
Kiils§ Tertilet, Hokezel6 Nyugati oldal
Kiils6 Teriilet, Hulladékudvar
Kiils6 Teriilet, Proto mellett
Kiils6 Tertlet, Logisztika felé, a hid sarkanal

Kiils6 Teriilet, Logisztika felé, a hid déli oldala
Kiils6 Teriilet, Logisztika felé, a hid déli oldala
B-csarnok
B-csarnok
B-csarnok
B-csarnok
Hdékezeld
Hdékezeld
Hdékezeld

Hdkezeld

Vizmiidomb
Vizmiidomb
Vizmiidomb

Vizmiidomb

Parkold

Parkold

Anyagvizsgalé Labor

Divizié

Cvs
Cvs
Cvs
Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs

Cvs
Cvs
Cvs

Cvs
Cvs

Cvs

m mm m

Veszély megnevezése
1,5 - 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
1,5 - 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Kb. 4 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
1,5 - 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Kb. 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Egészségkarositd gézok, gazok.
Kb. 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Egészségkarositd gézok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye. Kb. 2 méter mély. Akaratlan, véletlen elinditas
lehetGsége.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye. Kb. 2 méter mély. Akaratlan, véletlen elindités
lehetGsége.

Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elindités lehetdsége.

Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, cslszasveszély. Akaratlan, véletlen elindités lehetdsége.

Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszésveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehet8sége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, cslszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetdsége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, cslszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetdsége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, cslszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetésége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
4-6 méter mély akna. Beesés, leesésveszély. Vizbe fulladas veszélye.
4-6 méter mély akna. Beesés, leesésveszély. Vizbe fulladas veszélye.
1,5 - 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.

1,5 - 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.

Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetésége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetésége.
Egészségkarositd levegd, bioldgiai kockazatok.
Kb. 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Egészségkarositd gézok, gézok.
Kb. 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
Egészségkarositd gézok, gézok.
Kb. 2 méter mély akna. Beesés, leesésveszély.
700 m3-es fém tartaly. Beesés, leesés, fulladasveszély.
Szlik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehet8sége.
Osszenyomas.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetésége.
NagyfokU héterhelés, Egészségkarositd g6zok, gazok.
Sz(ik, nehézkes a mozgas, fejsériilés, beesés veszélye, csliszasveszély. Akaratlan, véletlen elinditas lehetésége.
Egészségkarositd levegd, bioldgiai kockazatok.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Engedélykoteles magasban végzett munka megnevezése Magasban végzett munka helyei
Automata magasraktar létrai, robothoz valé feljutas miatt Import raktarak
Tetok szélétol 2 m-en beliil végzett munka Mindkét terilet (ES, CVS)
Személyemel6k hasznalata esetében Barmely teriileten, ahol sziikség van ra
Allvanyok hasznalata Barmely teriileten, ahol sziikség van ra

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkaveédelem — Alvallalkozok eves

Aconeaits V50008
Munkautasitas
Létrahasznilat munkavédeimi eldirisai e

ismétlo oktatasa
Szabalyos munkavégzés — Létrahasznalat

Max. személyek szama a létran.

=

A |étra maximalis teherbirdsat soha ne lépjik tdl.

Ne alljon a legfelso lépcsafokra.

Ne hasznalja az allolétra felso 2 (épcsd) fokat allofellletként, ha az
nem rendelkezik kapaszkoddkerettel és dobogdéval.

A létrara t611éné fel- és lemaszas mindig a arccal a létra felé tértén-
jen.

Ne hajoljon ki tilsagosan. Csip&jét mindig tartsa a |étraszarak ko-
zott, és mindkét l3bbal ugyanazon a (Iépcsé)fokon alljon.

S REE

S

Csak akkor terhelhetd, ha a csuklék megfeleléen zaradtak.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscscsssnsst

A Vi ke 85 b A3 e
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Vaz és izomrendszeri sériilések, megbetegedések

A vaz- és izomrendszeri megbetegedések jellemzden a hatat, a nyakat, a vallakat és a
felsd végtagokat érintik, de az alsé végtagokra is kihathatnak. Leggyakrabban hatfajas és
hatsériilés a jellemzd tlinetek.

Okai lehetnek:

- Keézi tehermozgatas, kiilonésen a torzs hajlitasa és csavardasa soran
- Ismétlodd, nagy erokifejtest igenylo mozdulatok

- Kényelmetlen vagy statikus testhelyzetek <

- Razkddas, rossz vilagitas vagy hideg munkakornyezet

« Gyors munkavégzés W
« Hosszan tarto (ilés vagy allas ugyanabban a testhelyzetben 4
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Anyagmozgatas, Kézi Anyagmozgatas

Veszélyei:

- Teher leesése, leejtése, kéz és labsériilés kockazata

- Utkozés allo / mozgd targgyal

- Hosszabb tavon foglalkozasi megbetegedés (tulterhelés)
Artalmak:

« Tul megterheld vagy megeroltetd

« Csak a torzs forditasaval végezheto

« Az emelt teher hirtelen elmozdul

- Nem megfelel0, labilis testhelyzet

Segédeszkoz nélkiil, kello stabilitassal, biztonsagosan megtarthato modon
onmagunk és kornyezetiink veszélyeztetése nélkiil végezziik.
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Anyagmozgatas, Kézi Anyagmozgatas

Helyes teheremelés:

1. Allj a teher mellé kissé szétterpesztett labakkal; helyezkedj kiegyensulyozott guggold
helyzetbe; egyenesen tartsd a hatadat, feszitsd meg a hat- és hasizmokat;

2. Emeld meg a terhet a labak kiegyenesitésével;

3. Egyenesitsd fel a felsotested!

S
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa
Alapveto elsosegélynyijtas

Az elsosegélynyujto feladatai:

- Rosszullét, szédelgés, imbolygas esetén mieldbbi padldra fektetés. ”
- Zuhanasos, leeséses baleset esetén a sériilt mozgatasa TILOS! =
- Aramiitéses baleset esetén 24 dras korhazi feliigyelet sziikséges! l

« Vegyi anyag szembe froccsenése esetén azonnali kioblitése! -3
- Vegyi anyag lenyelése esetén HANYTATNI TILOS!

« Vegyi anyag bdrre froccsenése esetén azonnali lemosas!
- Megégett borfeliiletet — eloltas utan — tovabb kell h{iteni!
- Eg6 ember oltasa tlizoltoporral és CO2 oltdval kizardlag egyéb oltasi lehetdség hidnyaban!

Az Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztato Szolgalat (ETTSZ) ingyenesen

hivhato telefonszama: +36 80/ 20 11 99
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatas
LOTO

- A gépek, berendezések energiaforrasokrdl vald levalasztasanak folyamata
- Célja: az adott gépen, berendezésen, az energiaforras altal okozott sériilés veszélye nélkiil

lehessen munkat végezni

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatas
LOTO

Ki végezhet kiszakaszolast:

- mechanikus kiszakaszold: berendezéseken mechanikus és terepi oldali elektromos
kiszakaszolasokat végez

- elektromos kiszakaszolo: elektromos kiszakaszolast végez, ellendrzi a terepi oldalon
elvégzett elektromos kiszakaszolast

- munkairanyitd: alairja a LOTO (rlapot, meggy6zddik a kiszakaszolas helyességérol
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Munkaveédelem — Alvallalkozok eves

EGR_MIT

ismétlo oktatas LOTO

Jdwahagyta:
P-Divizid Tesztiizem I-es TESZTELGGEP (Bench - Tesztpad)
TEVEKENYSEG: Napi karbantartas, Takaritas
1. Az érintett slyek & £se 2, Eldira iien kapcsolja le a &t 3, Valasszon be minden sziikséges energiaforrast 4

Adminisztracio:

Alkalmazza a

lezard eszkizoket, lakatokat, zarakat 5. Ellendrizze, hogy minden energiaforrast levalasztott-e!

- LOTO {(rlap kitoltése: Ezt a nyomtatvanyt minden
kiszakaszolasnal kotelez6 hasznalni

- LOTO utasitasok: minden gép, berendezésnél ki vannak
fliggesztve; fényképpel vannak ellatva;

meghatarozzak a kiszakaszolas sorrendjét

Kizdrandd Eszkdz

/Berendezés Lop

1-es szamu A zdrszerkezet nyitisa,
Elektr E s ;. Lakat E1
A eltromos szervizajto lakattal lezdrdsa oldal
2-es szamu A zérszerkezet nyitasa, Keleti
& Elektromos | E szervizajts \akattal lezirdsa oldal Lakat E2
3-as szamu A zdrszerkezet nyitasa, Eszaki
Elektr E P . x Lakat E3
& O szervizajto lakattal lezarasa oldal
A\ | setromos | e szamd Armerkeetnymdsa, | Eszakd | £
szervizajto lakattal lezdrdsa oldal
A\ | Eektromos | E >-0s szamd Amdrmerkeetnyidsa, | Myugall | E5
szervizajto lakattal lezdrdsa oldal
1.4 katerii ! nek dolgozck, mas személyek, m Gk stb. 2. iilet rendbetetale 3. 4
berendezes vezérigsenek kikapcsolt al anak ellencrzese 4. A kizarg eszhozok eltauollhsaa a berendezes ujrainditasa 5. Az

érintatt személyek értecitésa




Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatas
LOTO

Milyen kiszakaszolasi eszk6zoket alkalmazhatunk:

« LOTO - doboz: minden esetben alkalmazni kell, amikor egy gépen tobb kizarasi pont van

- Személyi lakat
- Csoport lakat
| |
« Lakattébbsz6rozo (gyljtdlakat) —
o 14 w4 4 Pa
+ Veszely tabla i / el /
. L Liozox I o ; . Alvallalkozé6 ZF Hungaria Kft.
Egyeb kizard eszkdzok (pl.: csoszerelvények eseteben) Személyi lakat Személyi lakat

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismétlo oktatas
LOTO

tablak, lakatok Energialevalasztas
levalasztas, jllvagy engedélyek
Kihplydzdas Menete

érintettek levalasztas,
értesitése ellenérzés

munka
megkezdése —
muikodés
LEVALASZTAS slisnprzoee

' r'd
[ energiaforrasok ]  rumioms VISSZAKAPCSOLAS
azonositasa

munka energia
ellenérzése visszakapcsolasa
munkaterdlet fnlA
2 tablak, lakatok,
rendbetétele engedelyek

eltavolitasa

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Példak, amelyek egy kis odafigyeléssel elkeriilhetok lettek volna...

Baleset Rovid Leirasa, tevékenység

A sériilt peremes tengely beiitése soran (310-200) becsipte az ujjat.

A munkavallalé karbantartasi tevékenységet végzett. Kétagu létrardl jott le, amikor az utolso
letrafokrol egy rossz mozdulat kovetkeztében a bokaja megbicsaklott és hiizodast szenvedett.

Racsos doboz (Gitter Box) ajtajat a dolgoz6 indokolatlan modon rangatta, mert az ajto beszorult és
nem tudta kinyitni, ennek kovetkeztében a munkavallalé dereka megrandult és becsipodott.

Gyalogos kozlekedés soran a dolgozo egy kocsi mellett haladt el, nem figyelt, belertigott a
vonodelemébe és vagasos sériilést szenvedett.

A munkavallalé nem a kijel6lt gyalogosnak fenntartott teriileten k6zlekedett, megbotiott és
térdsériilést szenvedett.

Munkaba érkezéskor a parkoldban a kocsiajto becsipte az ujjat.

Anyagtarol6 kocsi megakadt az allaskonnyito szonyegben és elrantotta a dolgozot.

A sériilt kalapaccsal raiitott a kezére mert rosszul fogta meg a szerszamot.

A sériilt kalapacs és a beiitoszerszam kozé csipte az ujjat.
A légkulcs becsipte a sériilt kesztylijét és meghizta az ujjat.

A sériilt megvagta az ujjat, mert nem viselt védokesztyiit.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Példak, amelyek egy kis odafigyeléssel elkeriilhetok lettek volna...

Baleset Rovid Leirasa, tevékenység

Tengelyekkel teli kosar emelése (nem pakolta ki).

A sériilt benyult a karbantartas alatt all6é gépbe.

A sériilt hirtelen lépett le a szallitokocsirol és a bal térde megroppant.
A sériilt megbotlott a jelolt kerékvezeto sinben (nem keriilte ki).

A sériilt beiitotte a fejet a manipulatorba.

A sériilt felsértette a kezét kézi koszoriilés kozben.

A sériilt rahizta a labara az anyagmozgato kocsit.

A sériilt beiitotte a konyokét munkavégzés kozben.

A daru megfogo szerkezete becsipte a sériilt bal tenyerét a hiivelyk és mutaté ujja kozott.

Becsipodott az ujja a munkadarab leemelésekor.

Hulladék szelektalas kozben meghiizodott a hata.
Sarokcsiszoldval torténo csovagas kozben egy csavar a nyakaba pattant.

A fogaskerék raesett a bal sipcsontjara fordulas kézben.

@ ZF Hungaria Kft / Eger © ZF Friedrichshafen AG 41



Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa
TUZVEDELEM
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

Egés feltételei Eghet§ anyag
- éghet6 anyag,
 Oxigén,
- megfeleld hdmérseéklet,
«  (gyujtoforras). EGES
Oxigén Hoémérséklet

T(iz akkor keletkezik és marad fenn, ha az égés feltételei térben és idoben
egyszerre adottak.

Az egyik feltétel kizarasaval a tiiz elolthato.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Az épitményben, helyiségben és szabadtéren a villamos berendezés kapcsoldjanak, a kozmii nyito- és
zardszerkezetének, a tiizjelzo kézi jelzésadojanak, a fali tlizcsap miikodését és a kiilso oltovizellatast
biztosito szivattylnak, valamint a ho- és fiistelvezeto kezel6szerkezetének, nyilasainak, tovabba a tiizolto
vizforrasok, fali tiizcsapok, tiizolto késziilékek, tiizoltotechnikai termékek, felszerelések, berendezések
hozzaférhetoségét, akadalytalan megkozelithetoségét allandéan biztositani kell, azokat ELTORLASZOLNI

MEG ATMENETILEG SEM SZABAD!

....................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok eves ismeétlo oktatasa

TUZOLTOSAG: 105

(élo telefonszam)

ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

Tlizjelzést kovetoen a Biztonsagi Szolgalatot értesiteni kell!

Tlizjelzéskor kozoljiik a tiizoltokkal:

« hol van tlz (ZF Hungaria Kft. 3300 Eger, Kistalyai ut 2., 3300 Eger Kildbsor ut 14.),
« mi ég (mi van veszélyben),

« vannak-e sériiltek, emberélet van-e veszélyben,

« mi a tlizjelz0 személy neve, telefonszama.
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Tlizjelzés, gyiilekezési helyek
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Tlizveszélyes tevékenység KIZAROLAG alkalomszer(i tlizveszélyes
tevékenységre vonatkozd engedély birtokaban végezheto.

Tlzveszélyes tevékenyseég az a tevékenység, amely a kbrnyezetében I16vo éghetd anyag gyulladasi homérsekieteét,
lobbandaspontjat meghalado hémeérséklettel vagy nyilt Ianggal, tovabba gydjtoforrasként szamitasba vehetd izzassal,
parazslassal, szikrazassal jar. (pl.: Hegesztés, Langvagdas, Melegités-Hevités, Szikraképzodéssel jaro tevékenység)
Dohanyzas: o

- Dohanyzas KIZAROLAG a kijelolt helyeken megengedett:
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

Tlizveszélyes munkavégzés

Hegesztés, ha nem az erre a célra kialakitott
munkahelyen torténik, csak tlizveszélyes munka
engedély birtokaban végezhetd (ZFH teljes teriiletén)

Feltétele az érvényes tlizvédelmi szakvizsga
megléte

Engedélyez0 (megbizo): miiszakvezetd, kapcsolattarto
aki rendelkezik érvényes tlizvédelmi szakvizsgaval

Uj formatum: 2 lap, 3 oldal

1. lapot az engedélyezo tolti ki, mely nala marad,

a 2 oldalas masodpéldanyt kapja meg a munkat
végzd, melybdl a 3. oldal bekeretezett részét is kitolti a
kiallito

TUZVESZELYES MUNKA ENGEPELY I

MIELOTT TOZVESZELYES MUNKAT EZDDE NYEZONK,

K, GONDOLIUK AT ELKERULHETO L
MOD?

ETEZIGE BIZTONSAGOSASS

Ez a2 engedély szllkaéges
wagy WITveszTshms o Wmemw

ervék wigzhse aondn, amely nylt lnggel.

ELSO RESZ

8 Hungana Kit.
Kiind vilialkozo

ELOIRASOK

A- Az angedtiyezd Kkt b chdakn flsarch, a2 edot
hedyszirew vonaikart olivigydzatasag 1406

-8 m:n Mmq.u G vallshozs esetin
2 E-EHS caoportndl leadjs ax ELSG RESZL

C. AMASODIK RESZ- 8 munkit wigatnek adja.

Kilksd vidalbosd nuve

[=tTa]

EVQ(.E YSEG:
NEVEZESE, TARTALMA

HELYSZINEPULET/GER

KEZDES IDOPONTIA

BEFEJEZES IDOPONTIA

AMUNKAT vEazo TOZVEDELMI SZAKVIZSG.Baz.
NEV

myomtaiott betvel

ENGEDELYEZ0 (MECBIZO)

MUNKATEROLET JOGOSULT VEZETOXE
nyomeatcn betivel

PROJECTVEZETO

E-EHS caoport felelden

HOZZAJARUL OK

BIZTONSAG! ELOIRASOK
maw-u-mmca- mdedia vaw. Kickistids vlt,
e
Pwm

olziRo pomva Misaziive.

MUNKAVEGZES ZART BERENDEZE SEXDEN

Bam sl wrigediliysd rviryes.
Ranhivil miirds i

TUZKESZOLTEG / A TZVESZELYES TEROLET
FIGYELESE

o folazwsobia hisDiletis (4 &

DD Nircheines séirve 8 cratabcusd
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa

FIGYELMEZTETES!
TUZVESZELYES MUNKA!
Tlizveszélyes munkavégzés _— e

SIRASOK

- Masodpéldany (2 oldalas) ... S

am-mmm az engeciina ivorzityes ke e,

FIGYELMEZTETES!

A hatoldalon a munkavégzés TUZVESZELYES MUNKA!
befejeztével alairassal kell igazolni az =~ ==
utolsd ellenOrzés elvégzéseét, és le kell [mm ) e -
adni a kiallitonal. s T — i B ‘

, v, . . . . , Gt regtes e s VESZHELYZET ESETEN HIVD!

« Az utolso ellenorzés ideje mindig mas, | |pe———— BIZTONSAGI SZOLGALAT: 276

me|y az engedé|yen fel van tintetve! Z:'f;m;mu i | g . f TOZJELZES: KEZI JELZESADON
7 v 7 . g . DA s et e \ T0ZJELZO HELYE:

» Ha az utolso ellenorzes idopontja qewmw L
a’tnyljlik a ko-vetkeza ml’jszakra, akkor :::::m':“ St wz:i:ﬁwmm TOZKESZU%TSE'GVE'GE(MEGBIZ()ALYAL) UTOLSO ELLENORZES
azt a kovetkezo muszak AN S i i e

miiszakvezet8jének kel atadni, akinek NI -

gondoskodnia kell a feladat
elvégeztetéséral.

@ ZF Hungaria Kft / Eger © ZF Friedrichshafen AG 49



Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa
Tlizvédelmi hianyossagok:

.........................................................................................................................................................................................................................
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Munkavédelem — Alvallalkozok éves ismeétlo oktatasa
Tlzvédelmi hianyossagok:

Rendszeres takaritas!

.........................................................................................................................................................................................................................
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